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	[class info] 5: 時間：上午10:00點正開始

語言 : 廣東話 (Cantonese)

請按照下列通過電話上課的步驟 :
                       
1.我們將於10點正上課，請於9:55點開始撥打電
   號碼 (323) 433-2078。

2. 待電話中錄音講完後，請輸入上課識別號碼
    326 173 589，然後按井號。
     
請您務必於星期一，7月8日前聯繫陳老師 
(562) 580-6109 以便能及時給您寄出的講義。

若我未能接聽您的電話，請給我留言我會儘快給您回電。

                               



	[Day and date]: 日期：星期一 (7/22/2024)
	Header: 免費課程。報名參加我們的線上健康課程，以實現您的健康目標。


