Ké hoach Hanh @dng cho Bénh Than Man tinh (CKD)

Khi quy vi bi CKD, than cua quy vi khong con co the loai bo du chat thai va chat long tir méau dé gitr cho quy vi duoc khoe manh. CKD c6 5 giai doan. Mbi giai doan cia CKD
déu dua trén két qua xét nghiém méu Téc do Loc Cau than wéc tinh hodc eGFR. Mét xét nghiém khac gidp kiém tra tinh trang than cta quy vi la xét nghiém Ty 1&
Albumin/Creatine hoic xét nghiém nudc tiéu ACR.

Hay chéic chan rang quy vi dung thude dung nhu dugc ké don. Hay trao d6i véi nha cung cap cua quy Vi trude khi ding bat ky loai thude khong ké don m6i nao. Xem lai ké
hoach ndy vé6i nha cung cip cua quy vi mdi nim mét lan. Néu can, st dung mit sau cia ké h0ach nay dé gitp kiém soét huyet &p va bénh tiéu duong cia quy vi.

Giai doan CKD

Téng quan vé cic Giai doan cia CKD va ké hoach Hanh déng

Giai doan 1: eGFR la 90 hoac cao hon
Giai doan 2: eGFR 12 89 - 60

O giai doan CKD 1 va CKD 2, than cua quy vi bi ton thuong nhe. Chon mot ké hoach hanh dong dé 1am cham lai hogc ngan
ngua ton thuong than tien trien. Gap nha cung cap it nhat 1 1an mot nam.

Giai doan 3:
e Ton thuong than vira phai
e eGFRIa59-30

Trong giai doan nay, quy Vi c0 thé c6 cac triéu ching cua bénh CKD, trong d6 c6 huyét &p cao, thiéu mau, sung phu ban tay, ban
chan va cac van de ve sirc khoe cua xuong. Quy vi ¢o the mac bénh CKD 3, ngay ca khi quy vi khdng cam thay om. C6 the lam
cham va ngan ngtra ton thuong than nghiém trong. Tao mot ke hoach hanh dgng deé:

Gap nha cung cap va klem tra eGFR cua quy vi — thuc hién ca hai viéc nay 6 thang mot lan

Trao ddi véi nha cung cip cua quy vi vé xét nghiém nudc tiéu ACR

NGi chuyén véi nha cung cap trudc khi thuc hién nhiing thay d6i 16n dbi vai ché do an udng cua quy vi

Gip bac si chuyén khoa than (chuyén gia vé than) néu eGFR caa quy vi dat 30 — hdy yéu cau nha cung cap gidi thidu mot
bac si

ANANENEN

Giai doan 4:
e Ton thuong than nang
e eGFRIa29-15

Trong giai doan ny, quy Vi ¢d thé c6 cAc triéu chimng cta bénh CKD, bao gom ngira, cam thiy yéu hodic mét moi, cam thay muon
ndn mura, sung ¢ ban tay va ban chan, di tieu nhieu hoac ticu it hon binh thuong. Quy vi c6 thé mac bénh CKD 4, ngay ca khi quy
vi khéng cam thay om. Cé thé lam cham va ngan ngtra suy than. Tao mét ké hoach hanh dong dé:

Gip bac si chuyén khoa than va kiém tra eGFR cua quy Vi — thuc hién ca hai viéc nay it nhat 4 thang mot Ian

Trao ddi véi nha cung cip cua quy vi vé xét nghiém nudc tiéu ACR

Tim hiéu vé cac phuong an diéu tri than: loc mau, diéu trj bao t6n va ghép than

NGi chuyén véi nha cung cap hoac nhom diéu tri than trudc khi thuc hién nhitng thay doi I6n d6i voi ché do an udng cia quy vi
Gap nha cung cap it nhat 1 1an mot nam

ANANENENEN

Giai doan 5:
e Suythan
e eGFR nho hon 15

Trong giai doan nay, quy Vi sé bt dau duoc loc méau hodc diéu tri bao ton. Quy vi co thé 6 céc triéu | ching cua bénh CKD, bao
gom ngura, ¢6 mui la hozc vi khd chiu trong miéng, sung & ban tay va ban chan, di tiéu nhiéu hoac tiéu it hon binh thuong. Tao
mot ké hoach hanh déng dé:

v Hoi vé viéc thuc hién loc mau tai nha va néi chuyén véi nhom diéu tri than vé cac nhu cau cua quy vi trong mdi lan loc mau
v' Gip bac si chuyén khoa than 1 1an mdi thang néu quy vi chon diéu tri bao ton

v N6i chuyén véi nha cung cap hodc nhom diéu tri than vé nhimg thay ddi ma quy vi can thuc hién ddi véi ché do an udng cua
minh

Trao doi véi chuyén gia vé than cua quy vi vé viéc ghép than

Gap nha cung cap it nhat 1 1an mot nam

AN
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Nguyén nhén hang dau cua Bénh Than Man tinh hay CKD la bénh tiéu duong va huyet ap cao. Biét huyet &p cua quy vi. i xét nghiém hoic tiép tuc duge chim soc cho
bénh tiéu duong. Néu can, hay str dung ké hoach hanh dong dudi day dé theo ddi huyét ap va bénh tiéu duong cia quy vi.

1. Mdi ngay, hay kiém tra xem quy vi dang ¢ ving nao.

Ké hoach Hanh

2. Sau d6, dya trén vang hién tai ciia quy vi, hay quyét dinh nhirg diéu can
phai lam.
dong vé Huyét ap

Quy vi ¢6 dang & trong vung XANH khong?
Quy vi & viing nay néu quy vi gap TAT CA nhiing van d¢ sau day:

v' Huyét ap thuong thap hon 130/80 mmHg
v Quy vi dang do huyét 4p hang ngay

Néu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh déng ciia viing XANH:

v" Tiép tuc dung theo thudc ké don

v' Khi quy vi c6 sy lya chon, hdy chon thic pham it mudi
v' Hay nang dong va van dong hang ngay nhiéu nhat co thé
v' Tiép tuc do huyét &p hang ngay

Quy vi ¢6 dang & trong ving VANG khong?
Quy Vi can gitip d&, néu quy vi gap CHI MOT trong nhitng véan dé sau:

v Huyet &p ctia quy vi ndm ngoai muc binh thuong
v' DAu hiéu cua huyét ap cao: nhirc dau, choang vang, khé tha, tim dap nhanh
hodc manh

Quan trong: Hau hét moi nguoi khong cam thiy diu hiéu cua huyét ap cao.
Hay do huyét ap dé xac nhan con so.

K¢é hoach Hanh déng

Quy vi ¢6 dang & trong ving XANH khong?
Quy vi & ving nay néu quy vi gap TAT CA nhitng van dé sau day:

v' Khong ¢ trigu chimg dudng huyét cao hay thap
v’ Duong huyet trude khi dn sang la tir 80 - 130 mg/dL
v' Mirc dudng huyét 1 dén 2 gio sau bita dn dudi 180 mg/dL

Néu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh déng cia viing VANG:

v" Néu huyét &p cua quy vi cao hon binh thuong:
- Trudc tién, hdy chic chan ring quy vi da udng thudc huyét ap
- Sau do, nghi ngoi, ngoi xuong hoac ¢b gang tap tho
- Cudi cung, kiém tra lai huyét ap cua quy vi
v' Néu huyét &p caa quy vi khong tré lai binh thuong sau 24 gio, hdy goi cho nha
cung cap hoidc duong ddy Y ta Tu van tir bén bao hiém y té caa quy vi.

cho Bénh Tiéu dwong
Néu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh déng cia ving XANH:

v" Tiép tuc dung theo thudc ké don

v" Lwa chon cac mén an ngon tdt cho stc khoe

v/ Hay nang dong va van dong hang ngay nhiéu nhat cé thé

v' Kiém tra luong dudng huyét cua quy vi & nha theo khuyén céo

v Kiém tra ban chan cua quy vi hang ngay xem c6 vét loét hoic man do khong

Quy vi ¢6 dang & trong ving VANG khong?
Quy vi can mdt chut gitp d, néu quy vi gap CHI MOT trong nhitng van dé sau:

v' Luong duong huyét cua quy vi thuong thap hon 70 mg/dL

v' Mot hoac nhiéu dau hi¢u cua lugng duong huyet thap — cam thay budn ngu,
chéng mat, mo mat, cam thay yéu 6t, néi lap

v" Mot trong nhitng dau hiéu cua luong duong huyet cao — cam thay khat nuéc
hon binh thuong, can di tiéu nhidu hon, md mét

Néu vy, hay thuc hién theo ké hoach hanh dong ciia ving VANG:

v' Ap dung “Quy tac 15-15” khi lugng duong huyét cia quy vi dudi 70 mg/dL

v" Kiém tra Ké hoach Hanh dong cho Bénh Tiéu duong cua Quy vi i )

v" Hay goi cho nha cung cap hodc dudong diy Y ta Tu van tir bén bao hiém y té cua
quy Vi.

Doi v6i bénh tiéu dwong hoac huyét ap. QuY vi cé dang & trong [
vung PO khéng? ’
Quy vi can tro gilp ngay lap tac néu quy vi gap BAT KY van dé nao sau day:

LG lan mai gap hoac tram trong hon, dau nguc hogc tac nguc khong thuyen
giam, mit thiang bang dot ngot, ngd hoic ngat xiu, yéu co mat/tay/chan, budn
ndn, 6i mua.

Néu vay, hdy nho giup do ngay lap tic!

» Hay goi s6 9-1-1
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