
La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) afecta los pulmones. La EPOC es tratable 
pero vivir con ella puede ser difícil. Con el plan de tratamiento y control adecuado se puede 
llevar una vida saludable. Acompáñenos para aprender a crear un plan de acción que ayude a 
controlar esta condición. Esta clase se dará en línea por teléfono. 

Para inscribirse, llame al:
(562) 613-5118, 8:30 a.m. – 5 p.m.,
de lunes a viernes

Para más información, llame a Servicio 
al Cliente:
(800) 452-4413 (TTY: 711), de 8 a.m. a 8 p.m.,
los siete días de la semana

Acompáñenos:
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	Header: Programa sin costo. 
	[Day and date]: El miércoles, 23 de octubre de 2024
	[class info] 5: Hora: 2:00 p.m. - 3:30 p.m. Para conectarse por teléfono (solo audio, sin computadora):1.      Llame al (323) 433-20782.     Ingrese el código 727 488 280 y oprima # (signo de número).        


