blue

california

Manejo de la

hipertension

(Presiéon arterial alta)

Programa sin costo. Transporte disponible. En este curso de dos sesiones, aprenda cémo puede

reducir la presion arterial a través de dietq, ejercicio y manejo del estrés. Ademds, aprenda a

controlar su presion arterial en casa. Todos los miembros que participen en este curso recibirdn

un monitor de presion arterial digital.

Para inscribirse, llame al:
(562) 613-5118,8:30 a.m.a5p.m,, de

lunes a viernes

Para obtener mas informacion, llame a
Servicio al Cliente:

(800) 452-4413 (TTY: 711), 8a.m.a 8 p.m,,
los siete dias de la semana
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Acompadnenos:

Los miércoles, 11 y 18 de diciembre de 2024

Hora: 1:00 p.m. - 2:30 p.m.

Local: Centro de Recursos Comunitarios de L.A.

Care y Blue Shield Promise, Pomona

696 W. Holt Ave.
Pomona, CA 91768

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association A53319DSN-SP-IBP_0623
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