
Control de peso 
en adultos

Programa sin costo. Transporte disponible para miembros de Blue Shield TotalDual Plan 
(HMO D-SNP).
Acompáñenos en estas dos sesiones en las que hablaremos sobre nutrición, actividad física, 
cambios en el estilo de vida y establecimiento de metas. Aprenda a controlar su peso y reducir el 
riesgo de afecciones a largo plazo. Habrá actividades prácticas y demostraciones interactivas.
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Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association A53319DSN-SP-IAWM_0623

Para inscribirse, llame al: 
(562) 613-5118, 8:30 a.m. a 5 p.m., lunes a 
viernes

Para mas información, llame a Servicio al 
Cliente: 
(800) 452-4413 (TTY: 711), 8 a.m. a 8 p.m., 
los siete días de la semana

Acompáñenos: 


	[Day and date] 5: Los viernes, 7 y 14 de febrero 2025
	[class info] 5: Hora: 2:00 p.m. a 3:30 p.m.Local: Centro de Recursos Comunitarios de L.A. Care Health Plan y Blue Shield of California Promise Health Plan en Wilmington 911 North Avalon Blvd.Wilmington, CA 90744


