blue

california

Diabetes

Aprenda a controlar la prediabetes
y la diabetes. (4 sesiones)

Programa sin costo. Transporte disponible para miembros de Blue Shield TotalDual Plan
(HMO D-SNP).

Acompdnenos en estas cuatro sesiones para aprender a controlar la prediabetes y la diabetes.
Descubra qué tipo de cambios puede hacer en su vida para reducir el riesgo de complicaciones
de la diabetes. Aprenda a planificar comidas, elegir alimentos saludables, hacer actividad
fisica, controlar el estrés, controlar los niveles de azucar en la sangre y repasar los

medicamentos y las insulinas que se usan para tratar la diabetes. Se requiere registro.

Acompdnenos:
Los miércoles de mayo de 2025

Para inscribirse, llame al:
(562) 613-5118, 8:30 a.m. a 5 p.m,, lunes a

viernes Fechas: el 7,14, 21y 28 de mayo de 2025

Para mas informacién, llame a
Servicio al Cliente: Hora:1p.m. a 2:30 p.m.
(800) 452-4413 (TTY: 711), 8a.m.a 8 p.m,,

. , Local: Centro de Recursos Comunitarios
los siete dias de la semana

de L.A. Care Health Plan y Blue Shield of
California Promise Health Plan en
Norwalk

11721 Rosecrans Ave.
Norwalk, CA 90650
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	[Day and date] 5: Los miércoles de mayo de 2025
	[class info] 5: Fechas: el 7, 14, 21 y 28 de mayo de 2025

Hora: 1 p.m. a 2:30 p.m.

Local: Centro de Recursos Comunitarios de L.A. Care Health Plan y Blue Shield of California Promise Health Plan en Norwalk

11721 Rosecrans Ave.
Norwalk, CA 90650


