blue

california

Promise Health Plan

El cuidado de

suU salud mental

Programa virtual gratuito.

La salud mental es una parte vital de la salud y el bienestar. Muchos factores pueden llevar a
tener una mala salud mental, como el estrés, la soledad, una mala salud fisica y los traumas de la
vida. Acompdnenos en nuestra conversaciéon sobre como lidiar con la pérdida, controlar el estrés y
crear un sistema de apoyo saludable.

Para inscribirse, llame al: Acompadienos:

(562) 613-5118, de 8:30 a.m.a 5 p.m,,
de lunes a viernes

El martes, 27 de mayo de 2025

Para mas informacion, llame a Atencién al
Cliente:

(800) 605-2556 (TTY: 711), de 8 am.a 6 p.m,,
de lunes a viernes Para conectarse por teléfono (solo audio, sin

computadora):

1. Llame al (323) 433-2078

2. Ingrese el codigo 140 178 548 de
conferencia y oprima # (signo de nimero).

Hora: 2 p.m.a 3:30 p.m.

Sidesea unirse a la clase a través de una
pantalla de computadora, computadora
portatil, tableta o teléfono inteligente,
llamenos y pregunte por el enlace de la clase.

Medi_24_146-SP_LS_IA050824

Blue Shield of California Promise Health Plan tier]e un contrato con L.A. Care Health Plan para brindar servicios de atencion
administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles. L.A. Care y Blue Shield Promise son entidades independientes.

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association A55886MDC-MH-SP_0424



	[Day and date]: El martes, 27 de mayo de 2025
	[class info]: Hora: 2 p.m. a 3:30 p.m.

Para conectarse por teléfono (solo audio, sin computadora):
1.      Llame al (323) 433-2078
2.     Ingrese el código 140 178 548 de conferencia y oprima # (signo de número).

Si desea unirse a la clase a través de una pantalla de computadora, computadora portátil, tableta o teléfono inteligente, llamenos y pregunte por el enlace de la clase.
	No-cost program: 
	 Transportation available for Blue Shield Promise members 2: Programa virtual gratuito. 



