blue

california

Promise Health Plan

Embarazo

saludable

(2 sesiones)

Programa virtual gratuito.

El embarazo es una etapa especial de la vida. Es posible que tenga muchas preguntas.
Acompdnenos para aprender a cuidar su salud y la de su bebé. En la clase hablaremos sobre
atencion prenatal, alimentacién saludable, lactancia materna y cémo prepararse para la llegada
de su bebé. Ademds, le ensenaremos a mantenerse activa durante el embarazo, a planificar el
parto y a cuidarse después de dar a luz.

Para inscribirse, llame al: Acompaienos:

(562) 613-5118, de 8:30 a.m. a 5 p.m,, Los martes, 15y 22 de abril de 2025
de lunes a viernes

Hora: 5 p.m. a 6:30 p.m.
Para mas informacion, llame a Servicio

al Cliente:
(800) 605-2556 (TTY: 711), de 8 a.m. a 6 p.m Para conectarse por teléfono (solo audio,
de lunes a viernes sin computadora):

1. Llame al (323) 433-2078
2. Ingrese el codigo de conferencia de la sesion
y oprima # (signo de namero).

lra sesion: 928 871 206

2da sesion: 505 135 509

Para conectarse a través de una pantalla de
computadora, computadora portatil, tableta o
teléfono inteligente, llamenos y pregunte por
el enlace de la clase.
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	[Day and date]: Los martes, 15 y 22 de abril de 2025
	[class info] 2: Hora: 5 p.m. a 6:30 p.m.

Para conectarse por teléfono (solo audio,
sin computadora):
1. Llame al (323) 433-2078
2. Ingrese el código de conferencia de la sesión y oprima # (signo de número).
    1ra sesión: 928 871 206
    2da sesión: 505 135 509

Para conectarse a través de una pantalla de computadora, computadora portátil, tableta o teléfono inteligente, llamenos y pregunte por el enlace de la clase.
	No-cost program: 
	 Transportation available for Blue Shield Promise members: Programa virtual gratuito. 



